
 

 روزانه  سفرم طرح در

 1جلسه شماره
اصول و مهارت های   عنوان درس:

  پرستاری
 5/1:تعداد واحد

کارشناسی  :رشته تحصیلی

 پرستاری 
 تغییروضعیت، جابه جایی، پوزیشن ها  :موضوع درس 2:ترم

 تغییروضعیت و پوزیشن ها  بدن،    اصول حرکت، تاثیرات بی حرکتی برآشنایی دانشجویان با    اهداف کلی:

 
 میرفرهادی تدوین کننده: جراحی-داخلیگروه آموزشی:

  فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس 

ف  اهدارئوس مطالب )

 (جزئی

 هدف های رفتاری: 

فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد  

 بود

 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 
 استاد

 دانشجو 

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان

 »دقیقه« 

  شیوه ارزشیابی و

فعالیت های  

 تکمیلی

 اشنایی دانشجو با  

 

چهارعنصراساسی -1

 حرکت طبیعی 

ورزش های   -2

ایزوتونیک، ایزومتریک، 

 هوازی و بی هوازی 

اثرات بی تحرکی در   -3

 سیستم های مختلف بدن 

پیامدهای پرستاری  -4

 مرتبط با بی حرکتی 

پوزیشن ها، اصول  -5

 حرکت ، انتقال بیماران

پوزیشن ها، اصول   -6

 حرکت ، انتقال بیماران

انتقال بین تخت و  -7

 صندلی

انتقال بین تخت و  -8

 برانکارد

چهارعنصراساسی حرکت طبیعی -

 راشرح دهد.

ورزش های ایزوتونیک، ایزومتریک،  -

 هوازی و بی هوازی را تفکیک نماید. 

 

اثرات بی تحرکی را در سیستم های  -

 مختلف بدن مقایسه کند. 

پیامدهای پرستاری مرتبط با بی  -

 حرکتی را شرح دهد. 

پوزیشن ها، اصول حرکت ، انتقال -

 بیماران را بیان نماید. 

موارد استفاده از وسایل کمک  -

حرکتی برای راه رفتن بیماران را بیان 

 نماید. 

 

با دقت به سوالات در خصوص -

 مباحث سوال می پرسد. 

در مورد مباحث تدریس شده سوال -

 مطرح کند. 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عاطفی 

 درک

 

تجزیه 

 وتحلیل

 

تجریه 

 وتحلیل

 درک 

 

 درک

 

 درک

 

 

 

 واکنش

 ارزشگذاری 

 

 

سخنرانی/ اسلاید پاورپوینت  

و پرسش  ایفای نقش جلسه/ 

 وپاسخ، 

 

 

 

 

 

 

 

  –تابلو   –لپ تاب 

 ویدیو پروژکتور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 120

و   حضور فعال -1

و   کلاس در موثر

                         عدم غیبت

 نمره(      5%

 

امتحان پایان   -4

                     ترم 

                          

                

نمره( 95%  
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